PRZYGOTOWANIE DO TESTU ODDECHOWEGO

Ten test jest cennym narzedziem diagnostycznym, ale jego miarodajno$¢ zalezy od Twojego przygotowania.

Mikrobiota jelitowa jest bardzo wrazliwa na rdzne czynniki. Nieprawidtowe przygotowanie moze zafatszowac wynik, prowadzac do btednych wnioskow
diagnostycznych. Przygotuj sie raz, a porzadnie!

Stan zdrowia pacjenta jest wskazaniem do zmodyfikowania schematu przygotowania, po uzgodnieniu telefonicznym:

+48 666 513 801, przygotowanie dotyczy réwniez dzieci!

Nalezy odczekac:

4 tyg. - przy dlugotrwatym stosowaniu antybiotykow (réwniez na SIBO),

4 tyg. - przy dlugotrwatym stosowaniu prokinetykdw (np. Naltrexon, Erytromycyna, Iberogast, itp.),

4 tyg. - od wykonania zabiegow takich jak: kolonoskopia, wiewy barytowe, fluoroskopia, enterokliza, hydrokolonoterapia,
2 tyg. - przy dlugotrwatym stosowaniu probiotykow,

2 tyg. - od epizodu biegunki infekcyjnej,

2 tyg. - od wykonania lewatywy lub zastosowania srodkow przeczyszczajacych.

Przez 1 tydzien nalezy:

- nie uzywac ziot, w tym ziét bakteriobdjczych (np. olej z oregano, berberyna, itp.) i innych wptywajacych na prace jelit,

- nie zazywac lekow z grupy IPP (np. Omeprazol, Pantoprazol, itp.),

- zrezygnowac z treningdw, z kazdego wysitku fizycznego - ograniczy¢ sie do zachowan fizjologicznych (ruch stymuluje prace jelit!),
- odstapi¢ od zazywania duzych dawek cytrynianu magnezu, witaminy C i innych podobnych.

1 dzien przed wykonaniem testu, nie uzywamy:

- betainy HCI, octu jabtkowego, sody oczyszczanej, enzyméw trawiennych,

- suplementéw z btonnikiem,

- suplementéw diety, witamin,

- pasty do mycia zgbow, ptynéw do ptukania, kleju do protez (zamiast pasty uzyj sody oczyszczone;).

DIETA PRZYGOTOWAWCZA PRZED TESTEM

Zastosuj diete przez 2 dni - kiedy wystepuja zaparcia.

Zastosuj diete przez 1 dzien - kiedy wystepujg biegunki, luzne stolce badz normalne wypréznienia.

Idea przygotowania do testu polega na tym, aby ,przegtodzi¢" bakterie, ktore zywiq si¢ przede wszystkim weglowodanami (wszystkie produkty pochodzenia
roslinnego).

Zatem: “0” warzyw, “0” owocow, “0” zb6z, czyli “0” produktéw pochodzenia roslinnego, “0” nabiatu.

SPOZYWAMY tylko i wylacznie:

Kaczke, perliczke, cielecing, wotowing, wieprzowine (zeberka, karkowka), dziczyzne, kurczaka, indyka, czysty wywar z drobiu lub wotowiny gotowany bez
warzyw, bez przypraw. Mozna uzy¢ - jedynie soli. Do pieczenia mozna uzywa¢ czystego smalcu gesiego, ze szklanego naczynia. Migsa pieczemy w naczyniu
szklanym w temperaturze do 100 °C.

Cojesc?
Jemy tylko i wytacznie migso pieczone lub gotowane z solg. llo$¢ positkéw w zaleznosci od potrzeb. Glodéwka wykluczonal!
Prosze pamietac, ze jest to przygotowanie do testu, a nie zmiana na cafte zycie. Prosze nie szuka¢ urozmaicen!

Pijemy tylko i wylacznie wode zrédlana, niegazowana.
Do gotowania migsa uzywamy tylko wody zrédlanej. Nie uzywamy wody z kranu ani filtrowane;.

ZABRONIONE:
Rosét i bulion gotowany przez wiele godzin, ttuszcze roslinne, masto klarowane. Produkty wedzone, mrozone, garmazeryjne, przemystowo przetworzone,
smazone, Produkty pakowane w plastik, folie aluminiowa, papier itp. Uzywanie do pieczenia folii, plastiku, papieru, teflonu itp. Zabronione smazenie!

Najczesciej popetniane bledy:
uzywanie oliwy, oleju, masta klarowanego i spozywanie ryb, jajek, pieczywa, ryzu, kawy, herbaty, wody mineralnej!

Przez 12 godzin przed testem obowigzuje catkowity post (je$li zaczynamy test o godzinie 7 rano, to ostatnie jedzenie i picie jest o 19:00).

W nocy oraz rano po przebudzeniu w dniu testu:

nic nie jedz, nic nie pij, nie myj zebdw, nie ptucz i nie maluj ust, nie stosuj kleju do protez (zamiast pasty uzyj sody oczyszczanej), nie pal zadnych papieroséw
ani fajki, nie wdychaj dymu tytoniowego jako bierny palacz, nie ,uruchamiaj" pracy jelit ruchem, wysitkiem fizycznym. Ogranicz ruch do zachowan fizjologicznych.

Podczas catego testu: nie Spimy, nie sprzatamy, nie spacerujemy, nic nie spozywamy, nie pijemy zadnych ptynow.
Uwaga! Dbamy o to, aby zadng aktywnoscig nie uruchomic pracy jelit. Wykorzystaj ten czas na relaks.

Dojazd do placowki na test: Na test dotrzyj "oszczedzajac" prace jelit, w jak najkrotszym czasie od wstania. Przerwa "dojazdowa" powinna by¢ jak najkrétsza.
Test powinno sie rozpocza¢ tuz po przebudzeniu. Wraz z nasza aktywno$cig uruchamia sie praca jelit, a test ma ocenic¢ populacje bakterii zanim zaczna si¢
przesuwac w kierunku jelita grubego. Wiasnie z tego powodu rekomendujemy wykonanie testu samodzielnie w domu.

Dostepne sa profesjonalne zestawy firmy QuinTron. Zadzwor, aby dowiedz sie wiecej (+48 666 513 801).

Dostosowanie sie do instrukcji gwarantuje miarodajny wynik. Dzieki niemu wiasciwie ocenimy stan eubiozy (réwnowagi) w catym przewodzie pokarmowym,

w tym SIBO/IMO/SIFO.
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