INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO ODDECHOWEGO TESTU WODOROWO-METANOWEGO

Test oddechowy wodorowo-metanowy trwa 3 godziny i polega na pomiarze stezenia wodoru i metanu w wydychanym powietrzu po spozyciu substratu (laktulozy lub laktozy).
Mikrobiota jelitowa jest bardzo wrazliwa na skiad diety, przyjmowane leki i suplementy oraz higieng jamy ustnej. Nawet niewielkie odstgpstwo od zasad przygotowania moze

zafatszowac wynik i wymagac powtdrzenia badania.

PRAWIDtOWE PRZYGOTOWANIE ZAPEWNIA WIARYGODNY WYNIK. MIARODAJNOSC WYNIKU ZALEZY OD PRZYGOTOWANIA.  LICZY SIE KAZDY DE

| KROK PO KROKU

KROK 1— 4 TYGODNIE KROK 2 — 2 TYGODNIE

Nalezy odczekaé 4 TYGODNIE: Nalezy odczekaé 2 TYGODNIE:

« Przy diugotrwatym stosowaniu antybiotykow
(réowniez na SIBO),

przy dtugotrwatym stosowaniu probiotykow,

od epizodu biegunki infekcyjnej,

« przy dtugotrwatym stosowaniu prokinetykéw

B od wykonania lewatywy lub zastosowania
(np. Naltrexon, Erytromycyna, Iberogast, itp.),

$rodkéw przeczyszczajgcych.

« 0d wykonania zabiegow takich jak:
kolonoskopia, wlewy barytowe, fluoroskopia,
enteroklizma, hydrokolonoterapia.

DIETA PRZED TESTEM - PRODUKTY | ARTYKULY ZABRONIONE ki

wykluczone s warzywa, owoce, zboza - ogdinie wszystkie produkty pochodzenia roslinnego i nabiat,

wykluczony jest rosct i bulion gotowany przez wiele godzin,

nie uzywamy ttuszczéw roslinnych ani masta klarowanego,

produkty wedzone, mrozone, garmazeryjne, przemystowo przetworzone, smazone,

produkty pakowane w plastik, folig aluminiowa itp.,

do przygotowania positku nie uzywamy ani folii, ani plastiku, ani papieru.

co JESCE TYLKO MIESO + SOL

Co jesc?
« Jemy tylko i wytacznie migso pieczone lub gotowane z solg.

llos¢ positkéw w zaleznosci od potrzeb.

Pamigtaj, ze jest to przygotowanie do testu, a nie zmiana na cate zycie.

Prosze nie szukac¢ urozmaicen!

Najczesciej popetniane btedy: spozywanie ryb, jajek, pieczywa, ryzu, kawy, herbaty i wody minerainej,
uzywanie oliwy, oleju, masta klarowanego.

WODA

W czasie diety przygotowawczej pijemy tylko i wytacznie wodg Zrédlang, niegazowana.
» Do gotowania/pieczenia migsa uzywamy tylko wody Zrédlanej.
» Nie uzywamy wody z kranu.

« Nie uzywamy wody filtrowane;j.

PODCZAS CALEGO TESTU

Podczas catego testu:
» hie $pimy,

nie sprzatamy,

nie spacerujemy,

nic nie spozywamy,
« Nie pijemy zadnych ptynéw.

Uwagal! Zadbaj o to, aby zadng aktywnoscia nie uruchomi¢ pracy jelit. Wykorzystaj ten czas narelaks.

MIARODAJNY WYNIK

Miarodajny Wynik = Poprawna Interpretacja = Prawidtowe leczenie

Dostosowanie sig do instrukcji gwarantuje miarodajny wynik. To wtasciwa ocena stanu eubiozy
(réwnowagi) w catym przewodzie pokarmowym, w tym SIBO/IMO/SIFO.

Przygotuj sig raz, a porzadnie!

KROK 3 — 1 TYDZIEN PRZED KROK 4 — 1 DZIEN PRZED

1TYDZIEN PRZED: 1DZIEN PRZED nie uzywamy:

nie zazywaj zidt, w tym ziot bakteriobojczych
(np. olej z oregano, berberyna, itp.) i innych
wptywajacych na prace jelit,

betainy HCI, octu jabtkowego, sody
oczyszczanej, enzymow trawiennych,

suplementéw z btonnikiem,

nie zazywaj lekéw z grupy IPP (np.
Omeprazol, Pantoprazol, itp.),

.

Zzadnych papierosow, e-popierosy, ani
fajki, nie wdychaj dymu tytoniowego jako
zrezygnuj z treningow, z kazdego wysitku bierny palacz.
fizycznego - ograniczy¢ sig do zachowarn
fizjologicznych (ruch stymuluje prace jelit!),

.

suplementdw diety, witamin, zadnych
tabletek!

odstap od zazywania duzych dawek
cytrynianu magnezu, witaminy C i innych
podobnych.

.

pasty do mycia zgbow, ptynéw do
ptukania, kleju do protez (zamiast pasty
uzyj sody oczyszczanej).

CZAS TRWANIA DIETY

Kiedy wystepuj zaparcia - dieta obowiazuje przez 2 dni.

Kiedy wystepuja biegunki, luzne stolce badZ normalne wypréznienia - dieta obowigzuje przez 1dzien.

Gtoddwka jest wykluczona!

Idea przygotowania do testu polega na tym, aby ,przegtodzic" bakterie, ktére zywig sig przede
wszystkim weglowodanami (wszystkie produkty pochodzenia roslinnego).

Dzien przed testem nie stosuj zadnych lekdw!

DIETA DOZWOLONA

DIETA PRZED TESTEM / Mozna spozywac tylko i wytacznie:

kaczke, perliczke, cielgcing, wotowing, wieprzowing (zeberka, karkéwka), dziczyzne, kurczaka, indyka,

do przygotowania mozna uzy¢ czystego smalcu gesiego,

pieczemy w naczyniu szklanym do 100°,

czysty wywar z drobiu lub wotowiny gotowany bez warzyw, bez przypraw,

przyprawy - jedynie sol.

12 G

IN POST (NOC)

Przez 12 godzin przed testem obowigzuje catkowity post (np. jesli zaczynamy test o godzinie 7 rano, to
ostatnie jedzenie i picie jest 0 19:00).

W nocy oraz rano po przebudzeniu w dniu testu:

nic nie jedz,

nic nie pij,

nie myj zebow, nie ptucz i nie maluj ust, nie stosuj kleju do protez (zamiast pasty uzyj sody
oczyszczanej, po pierwszej probce),

nie pal zadnych papieroséw ani fajki, nie wdychaj dymu tytoniowego jako bierny palacz,

nie ,uruchamiaj” pracy jelit ruchem, wysitkiem fizycznym. Ogranicz ruch do zachowan fizjologicznych.

DOJAZD DO PLACOWKI NA TEST

Dojazd do placéwki na test
» Na test dotrzyj "oszczedzajac" prace jelit, w jak najkrotszym czasie od wstania.

Przerwa "dojazdowa" powinna byc¢ jak najkrotsza.

Test powinno sig rozpoczac tuz po przebudzeniu. Wraz z naszg aktywnoscig uruchamia sig praca jelit,
a test ma oceni¢ populacje bakterii zanim zaczng sig one przemieszczac w kierunku jelita grubego.

Wiasnie z tego powodu rekomendujemy wykonanie testu samodzielnie w domu. Ostatecznie decyzja
gdzie bedzie wykonany test, nalezy do pacjenta.

Stosujemy profesjonalne zestawy firmy QuinTron.

.

Zadzwon, odpowiemy na Twoje pytania. +48 666 513 801

CZY JESTES GOTOWY?

Czy jestes gotowy odkryé, przyczyne Twoich objawéw?
« Czy jestes gotowy na zdrowienie? Czy jestes gotowy na zmiany?
« Mozemy Cig wesprze¢ w procesie zmian!

1BO

expert

« OBEJRZYJ RAPORT! Objasniamy, co widac¢ na wykresie. Q

« Wynik/raport naszego testu jest merytoryczny i czytelny.





